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“Ik had het gevoel dat ik vast zat in een donker bos en nooit

meer de weg terug zou vinden”
- Saartje (worstelde jarenlang met suicidale gedachten)

Elke week overlijdt een jongere door zelfdoding. Hoe kunnen we tijdig herkennen dat jongeren
flink in de knoop zitten? Op welke signalen moeten we letten? En hoe kunnen we ervoor zorgen
dat jongeren met suicidale gedachten veilig hun verhaal kunnen doen? Essentiéle vragen die deze
dag aan bod komen.

Driekwart van de psychische stoornissen begint voor het 24ste jaar, en de helft al voor het 14e

jaar. Het is daarom zaak er op tijd bij te zijn; vroegtijdige signalering en behandeling kunnen
levensreddend zijn. Wat dat betreft is er nog veel te verbeteren. Niet alle jongeren die worstelen met
problemen zijn goed in beeld. Sommigen raken verstrikt in de zorg en krijgen niet de juiste hulp, of
belanden op een wachtlijst waardoor hulp soms te laat komt. En als jongeren 18 jaar zijn geworden,
raken ze hun vaste behandelaar kwijt en moeten ze zich melden bij de volwassenenpsychiatrie. Hoe
kunnen we deze obstakels voor goede, effectieve hulp uit de weg ruimen?

Voor het eerst is in Nederland diepgaand onderzoek gedaan naar de achtergrond van invloedrijke
factoren op zelfdoding onder jongeren. Wat hebben we hiervan geleerd? Welke kenmerkende
patronen zijn er vast te stellen bij 0.a. adolescentieproblematiek, seksuele identiteit en de
invloed van sociale media games en series. Welke signalen en gebeurtenissen zijn er in de laatste
periode voor het overlijden?

Jongeren met suicidale gedachten moeten herkend en gehoord worden.
Dat kan als school en jeugdzorg beter samenwerken,
tijdig signalen herkennen die op suicidaliteit wijzen, en
beter luisteren naar ouders. Dat klinkt eenvoudig,
maar hoe doe je dat als hulpverleners goed? Welke

rol heb je? Hoe signaleer je problemen? Waar stopt
jouw verantwoordelijkheid? Een dag over deze

urgente en lastige problematiek.

Van harte welkom!

Malou van Hintum, dagvoorzitter
Geke Zandringa, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Malou van Hintum

08.45 uur
09.25 uur

09.30 uur

09.50 uur

10.30 uur

11.00 uur

11.40 uur

12.15 uur

13.15 uur

13.50 uur

14.30 uur

15.00 uur

15.30 uur

16.10 uur

16.30 uur

Registratie en ontvangst
Welkom door dagvoorzitter

Samen streven naar nul suicides
Malou van Hintum e zelfstandig journalist

‘Ik ben er klaar mee!”
Gewoon balen of depressie en suiciderisico
Drs. Stanneke Lunter ® psychiater

Pauze

Suicide pre- en postventie en de rol van het onderwijs
Wico Mulder e arts M&G/MPH, Nederlands Centrum Jeugdgezondheidszorg

Suicide onder jongeren: resultaten van een autopsie studie
Dr. Saskia Mérelle ® epidemioloog en senior-onderzoeker bij 113

Lunchpauze

Suicidale jongeren - hoe te handelen in de praktijk
Prof.dr. Arne Popma ® hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie

De transitiepoli’s om de knip in de zorg voor jongeren te vermijden
Prof.dr. Thérese van Amelsfoort ® psychiater en hoogleraar Transitiepsychiatrie

Discussie optimalisatie van de zorg voor jongeren
Arne Popma en Thérése van Amelsfoort olv dagvoorzitter Malou van Hintum

Pauze

Suicidepreventie: het Storm-project
Dr. Sanne Rasing © senior-onderzoeker Depressie Expertisecentrum Jeugd

Beschouwing en conclusies

Einde




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geauto-
matiseerd. Het online inschrijfformulier vindt u
op de subpagina van deze bijeenkomst in de
Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens
de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 239
Bij inschrijven binnen 3 weken voér
de bijeenkomst: € 269

Sprekers en voorzitter

Prof.dr. Thérése van Amelsfoort « psychiater en
hoogleraar Transitiepsychiatrie, Universiteit van
Maastricht

Malou van Hintum - zelfstandig journalist en auteur

gespecialiseerd in psyche & gezondheid, Leiden
Drs. Stanneke Lunter « psychiater, Zeist

Dr. Saskia Mérelle « epidemioloog en senior-

onderzoeker, 113 Zelfmoordpreventie, Amsterdam

Drs. Wico Mulder « arts M&G/MPH, Nederlands
Centrum Jeugdgezondheidszorg, Ambassadeur
Adolescenten AJN/@ease NL/AIM, Utrecht

Prof.dr. Arne Popma - hoogleraar kinder- en
jeugdpsychiatrie, Amsterdam UMC

Dr. Sanne Rasing ¢ senior-onderzoeker Depressie
Expertisecentrum Jeugd en projectleider STORM,
GGZ Oost Brabant

Doelgroep

(Kinder- en jeugd)psychologen, SPV’ers,
medewerkers jeugdzorg, POH’s-GGZ,
(school)maatschappelijk werkers,
jeugdartsen (12-18 jaar), medewerkers
zorgteams van scholen, sociale
wijkteams en andere belangstellenden

Accreditatie
Aangevraagd bij NIP/NVO, Registerplein,
LVPOH en Kwaliteitsregister V&V

Datum en locatie
Dinsdag 6 oktober 2020
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(Betaald parkeren)

Tijdens het symposium houdt SCEM
zich aan 1,5 meter afstand door middel
van aanpassingen in zaalopstelling,
registratie, pauzemomenten,

eventuele stands e.d. Hierdoor kan de
noodzakelijke anderhalve meter afstand
ook tijdens de bijeenkomst worden
aangehouden.

Informatie
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht

telefoon 0345 -57 66 42
e-mail  scem@scem.nl

twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




